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Учебный план среднего общего образования (далее учебный план) является составной частью 

основной образовательной программы среднего  общего образования. Учебный план в 
соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Стандарта среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 
по классам (годам обучения), позволяет проследить полноту реализации основной 
образовательной программы среднего  общего образования МАОУ «Лицей № 176», 
соответствующей ФГОС СОО.  

Продолжительность учебного года, сроки каникул устанавливаются в соответствии с 
календарным учебным графиком. Занятия в 10-11 классах организовано в первую смену. 
Продолжительность урока – 45 минут. Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно 
допустимую и в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами (СанПиН 1.2.3685-21) 
составляет в 10-11-х классах при 6-дневной учебной неделе – 37 часов в неделю. Количество часов 
за два года обучения– 2590. Максимальный объем обязательного домашнего задания 
соответствует санитарным правилам и нормам. 

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с применением 
дистанционных образовательных технологий. Учебный план состоит из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план определяет состав 
и объем учебных предметов,  курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения 
(п.18.3.1 ФГОС СОО). Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СООО, а также учебных 
предметов, курсов  по выбору обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений обеспечивает 
реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, содержательно определяется 
концептуальной направленностью лицейского образования. При составлении учебного плана 
использована возможность распределения часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, обеспечивающая реализацию образовательных потребностей и 
запросов обучающихся. Это сделано как в целях повышения уровня достижения планируемых 
результатов по предметам, так и для создания обучающимися образовательного маршрута, 
учитывающего личностные особенности, интересы и склонности старшеклассника и отражающего 
индивидуальный характер его развития.  

 При проведении занятий по иностранному языку, информатике, осуществляется деление 
класса на две подгруппы.  

Учебный план 10А-11А специализированного класса инженерно-технологического 
направления создан на основе учебного плана универсального  профиля. 

 Обязательная часть УП включает в себя: 
• обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 
 русский язык - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения; 
 литература - 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения; 
 родной (русский) язык - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения; 
 иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения: 
 история - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
 физика - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
 астрономия – 0,5 часа в неделю в 10 классе, всего 16 часов за два года обучения; 
 физическая культура - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 



 основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года 
обучения 

• предметы, изучаемые на углубленном уровне: 
 математика - 6 часов в неделю, 414 часов за два года обучения; 
 информатика - 4 часа в неделю, 276 часов за два года обучения 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает 
реализацию индивидуальных образовательных  потребностей и запросов обучающихся, 
позволяют формировать компетенции необходимые в современном мире. 

Учебные предметы, элективные курсы и курсы по выбору обучающихся  направлены на: 
 создание мульткультурной, мультиязыковой среды в рамках реализации 

международного проекта «Школы: партнеры будущего»: 
- второй иностранный язык (немецкий) - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года 
обучения; 
 выстраивание индивидуального образовательного маршрута, учитывающего 

личностные особенности, интересы и склонности школьников и отражающего 
индивидуальный характер их развития: 

- обществознание  - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
- инженерная графика - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
- индивидуальный проект - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения; 
- экономика и технопредпринимательство - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года 
обучения; 
- решение сложных задач по физике - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения; 
- математика для программистов – 0,5 часа в неделю в 10 классе, всего 19 часов за два года 
обучения; 
- практикум решения задач по информатике - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года 
обучения; 
- решение задач с экономическим содержанием 1 час в неделю в 11 классе, всего 34 часа за два 
года обучения. 
 
Учебный план 10Б класса создан на основе учебного плана универсального  профиля, 

педагогический класс. 
 Обязательная часть УП включает в себя: 
• обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 
 литература - 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения; 
 родной (русский) язык - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения; 
 иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения: 
 история - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
 математика – 4 часа в неделю, всего 276 часов за два года обучения; 
 информатика -  2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
 физика - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
 астрономия - 0,5 часа в неделю в 10 классе, всего 16 часов за два года обучения; 
 физическая культура - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
 основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года 

обучения 
• предметы, изучаемые на углубленном уровне: 
 русский язык - 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает 
реализацию индивидуальных образовательных  потребностей и запросов обучающихся, 
позволяют формировать компетенции необходимые в современном мире. 

Учебные предметы, элективные курсы и курсы по выбору обучающихся  направлены на: 
 создание мульткультурной, мультиязыковой среды в рамках реализации 

международного проекта «Школы: партнеры будущего»: 



- второй иностранный язык (немецкий) - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года 
обучения; 

 реализацию программ курсов педагогической направленности: 
- психология - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два  года обучения; 
- основы педагогического мастерства -2 часа в неделю, всего 138 часов за два года 

обучения; 
 выстраивание индивидуального образовательного маршрута, учитывающего 
личностные особенности, интересы и склонности школьников и отражающего 
индивидуальный характер их развития: 
- обществознание  - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
- математический  практикум - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения 
- индивидуальный проект - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 
- школа журналистики - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения; 
- страноведение - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения; 
- искусство публичных выступлений – 0,5 часа в неделю в 10 классе, всего 19 часов за два 
года обучения; 
- технология профессиональной карьеры и эффективное поведение на рынке труда - 1 час 
в неделю, всего 35 часов за два года обучения; 
- основы конституционного строя Российской Федерации - 1 час в неделю в 11 классе, 
всего 34 часа за два года обучения; 
- разговоры о важном - 1 час в неделю в 11 классе, всего 34 часа за два года обучения. 

 
Освоение образовательной программы обучающихся 10-11 классов сопровождается текущим 

контролем, промежуточной аттестацией и государственной итоговой аттестацией. Промежуточная 
аттестация проводится в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации учащихся в МАОУ «Лицей № 176». Сроки проведения промежуточной аттестации 
определяются календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проводится без 
прекращения образовательного процесса. Формами промежуточной аттестации являются: 

 - письменная проверка (годовые контрольные работы, экзамен, лабораторные, работы, 
письменные отчеты о наблюдениях, письменные ответы; сочинения, изложения, диктанты);  

- устная проверка (экзамен, устный ответ учащегося по билетам, собеседование); 
 - комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм проверок, творческие 

работы, защита проектов). 
 Проведение итоговой аттестации в 11-х классах регламентируется документами 

федерального, регионального уровней.  
Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на соревнования и др. 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по согласованию с учащимися и / или их 
родителями (законными представителями). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся 10-11 классов, начавших обучение в 2021-2022 учебном году   
инженерно-технологическое направление 

         

Обязательные 
предметные области 

Учебные предметы Уровень 
изучения 
предмета 

Количество недельных 
учебных часов / количество 

учебных часов за год 

Всего кол-во 
часов 

   10 класс 11 класс   
   2021-2022 

уч.год 
2022-2023 

уч.год 
  

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 35 1 34 2 69 
Литература  Б 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) 
язык  

Б 1 35 1 34 2 69 

         
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 105 3 102 6 207 

Общественные науки История  Б 2 70 2 68 4 138 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 210 6 204 12 414 

 Информатика У 4 140 4 136 8 276 
Естественные науки Физика Б 2 70 2 68 4 138 

 Астрономия  Б 0,5 16   0,5 16 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

Б 2 70 2 68 4 138 

 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Б 1 35 1 34 2 69 

 Всего  25,5 891 25 850 50,5 1741 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений/ 
обязательные курсы и курсы по выбору обучающихся 

Второй иностранный язык (немецкий) Б 2 70 2 68 4 138 
 Обществознание Б 2 70 2 68 4 138 
Практикум решения задач по информатике Б 1 35 1 34 2,0 69 
 Инженерная графика  ЭК 2 70 2 68 4,0 138 
 Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 34 2,0 69 
 Математика для программистов ЭК 0,5 19   16 19 
Экономика и технопредпринимательство ЭК   2 70 2 68 4 138 
Решение сложных задач по физике ЭК 1 35 1 34 2,0 69 
Разговоры о важном ЭК   1 34 1 34 

   37 1295 37 1258 74 2553 
 

 
 



 
Учебный план обучающихся 10-11 классов, начавших обучение в 2021-2022 учебном году   

педагогический класс 
Обязательные 
предметные области 

Учебные предметы Уровень 
изучения 
предмета 

Количество недельных 
учебных часов / количество 

учебных часов за год 

Всего кол-во 
часов 

   10 класс 11 класс   
   2021-2022 

уч.год 
2022-2023 
уч.год 

  

Обязательная часть        
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 105 3 102 6 207 
Литература  Б 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 35 1 34 2 69 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 105 3 102 6 207 

Общественные науки История  Б 2 70 2 68 4 138 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 140 4 136 8 346 

 Информатика Б 2 70 2 68 4 138 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 68 4 138 
 Астрономия  Б 0,5 16   0,5 16 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 70 2 68 4 138 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Б 1 35 1 34 2 69 

 Всего  23,5 821 23 782 46,5 1603 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений/ 
 обязательные курсы и курсы по выбору обучающихся  

Второй иностранный язык (немецкий) Б 2 70 2 68 4,0 138 
Обществознание   Б 2 70 2 68 4,0 138 
Индивидуальный  проект ЭК 1 35 1 34 2,0 69 
Психология   ЭК 2 70 2 68 4,0 138 
Основы педмастерства ЭК 2 70 2 68 4,0 138 
Искусство публичных выступлений ЭК 0,5 19   0,5 19 
Школа журналистики ЭК 1 35 1 34 2,0 69 
Страноведение ЭК 1 35 1 34 2,0 69 
Математический практикум ЭК 1 35 1 34 1 34 
Технология профессиональной карьеры и 

эффективное поведение на рынке труда 
ЭК 1 35   1 35 

Основы конституционного строя РФ ЭК   1 34 1 34 
Разговоры о важном ЭК   1 34 1 34 

 Итого   37,0 1295,0 37,0 1258,0 74,0 2553,0 
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